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UPPDRAG OCH INNEHALL

Dokumentet Jakobslunds lekplats - Programhandling
har tagits fram pa uppdrag av Huddinge kommun via
Julia PUtsep.

Arbetet har utforts av Tora Barnarp, Hanna Nystrom
och Viktor Nilsson, landskapsarkitekter pa LAND
Arkitektur. Anders Kling har granskat.

Till grund for programmet ligger sammanstallning
av medborgardialog, Huddinge kommuns
material- och produktguide samt sammanstallning
forksningsresultat barns lekvarden.

[llustrationer: LAND Arkitektur om inget annat anges.
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MALPUNKTER FOR BARN
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ANALYS
INVENTERING
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Boulebanor

Grusyta

Bakgrund

Jakobslunds lekplats ligger i ett befintligt
bostadsomrade, med Lovkadrrsvagen som avgransning

i sydvast, Alkarrsstraket mot nordvast och befintliga

hus och tomter mot norddst och sydost. Den befintliga
bebyggelsen i ndromradet ar av varierad karaktar,
framst radhus fran 60-talet men ocksa villor byggda fran
mitten av 1900-talet och framat. Pa platsen dar den nya
lekplatsen planeras finns idag en grusad fotbollsplan
och en boulebana.

Lovkarrsvagen avslutas med en asfalterad yta

som anvands som vandzon och parkering.
Parkeringsplatserna nvands bland annat av besokare
till boulebanorna. Bollplanen har ett hogt natstangsel
runt hela ytan med en éppning i den norra kortsidan.
Platsen som helhet ar helt plan, men i ndra anslutning
finns en vacker skogsbacke med gamla ekar. Denna ar
dock privat mark.

Befinli boulela
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MEDBORGARDIALOG
ONSKEMAL INFOR UPPRUSTNING

Huddinge kommun arrangerade varen 2025 en digital
medborgardialog for att samla in synpunkter och 6nskemal
infor parkupprustningen. Narmare 300 synpunkter kom in vilka
sammanstalldes av kommunen 2025-06-18.

Listan nedan ar en sammanfattning av de 6nskemal som legat till
grund for utformningsforslaget for lekplatsen:

*Fokus pa utrustning som lockar aldre barn, men dven nagot for de yngre
*Multisportplan- fotboll, bandy, 6ppen yta for traning. Garna konstras.
*Basketmal i ratt hojd

*Klatterlek for stora och sma barn, utmanande for de aldre

*Linbana, dubbel

*Studsmattor i marken

*Kingruta

*Rutschkana Platsbesdk juni 2025
*Sandlada

*Lekhus

*Gungbrada

*Balanslek/inte nudda mark-bana

*Snurrlek

*Gungor for stora och sma barn + handikappgunga.
*Kompisgunga

*Sittytor, bankar med bord, manga sittplatser
*Tak/vaderskydd

*Grill

*Boule med rakneverk. Tillhérande sittytor med bord
*Trad, vaxter (men inga finplanteringar)

Ovriga 6nskemal som utretts for att inkluderas i forslaget med
hansyn till utrymme och kostnad:

*Parkour, pingis, kickbike, bouldering

*Bana att cykla. Kan kombineras med yta for streetbasket eller runt
vegetationsyta

*Skulpturer

Skissprocess
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FORSLAG
KONCEPT

Rorelser och relation omgivning Programmering

INRAMNING MOT GATA ———

pes s =l
Flera entréer och ett flode genom lekplatsen foreslas. Tydlig inramning
mot gata och gron avgransning mot intilliggande fastigheter

Struktur

Lekplatsen delas in i olika zoner baserat pa aktivitet, dldersgrupp och tempo. Zoneringen tar sin
utgangspunkt i entréer och floden genom lekplatsen samt gradienten mellan lugnt och aktivt.

eSS Si N el
Lekplatsen olika delar ar placerade sa att den norra sidan ar lugnare
och den mest aktiva leken ligger centralt och i soder. | mitten foreslas
en samlingsplats, lekparkens hjarta.
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FORSLAG
ILLUSTRATIONSPLAN
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FORSLAG
DISPOSITION

Forslaget

Forslaget tar avstamp i medborgardialogens resultat, och fokus har
varit att skapa en stimulerande lekmiljo for alla aldrar.

Entréplatsen

Da den befintliga platsen ar helt plan och utan befintlig vegetation
behover nya tréad och buskar prioriteras for att fa en rumslighet och
inbjudande karaktar. Platsen behover ocksa 6ppnas upp med fler
entréer. Vid vandzonen skapas en vialkomnande entréplats med
trad, gronska och sittplatser. Har finns ocksa plats for cykelstall. Tva
nya entréer skapas i denna del, dels fran Lovkarrsvagen och dels
fran Alkarrsstraket. Ytterligare en ny entré skapas langre soderut pa
Lovkarrsvagen.

Aktiv zon

| lekparkens sddra del forlaggs en stor multisportplan av konstgras.
Denna avgransas mot villatomterna genom ett 4 m hogt gronmalat
panelstangsel samt buskage. | anslutning till denna foreslas en
asfalterad yta med ett streetbasketmal. Asfalten markeras med
kingruta, hage m.m. Asfaltsytan far ocksa kullar dér man kan kora
med kickbike eller bara springa upp och ner. Aven konstgréasytan far
spilla ut utanfor sjalva multisportplanen och far ocksa tva kullar.

| konstgrasytan placeras tre stycken marktrampoliner. Denna del

ar framst tankt for det 6vre aldersspannet av barn. Har foreslas
sittgradanger med ryggstdd som mobel dar man dels kan vila men
ocksa titta pa aktivieterna som pagar, nagot som brukar efterfragas
bland tonaringar, att kunna ga mellan aktiv och passiv lek. | gransen
till denna mer aktiva del foreslas nagra 6ar av plantering med trad
i. Tva svangda bankar ramar in planteringarna. Har finns ocksa plats
for cykelstall.

Rorelselek

Centralt i lekparken foreslas en stor klatterstalining som kan
attrahera bade aldre och yngre barn. Klatterstadllningen har flera
rutschar, nat, torn, klattergrepp, lekpaneler, hangmatta, taltratt etc.
Denna klatterstallning star i en sandyta som avgransas av tre rader
storgatsten. Fargskalan ar gron med rutsch i rostfritt stal for lang
hallbarhet. Oster om klatterstallningen foreslas en dubbel, 20 meter
lang linbana i en yta av tréflis. Stolparna pulverlackeras i en ljusgron
nyans. | linbanan kan barnen tavla med varandra och kdnna fart och
utveckla sin balans. Vaster om klatterstallningen, mot Lovkarrsvagen,
foreslas en lekmiljo med gungor och motorikbana. En gunga foreslas
vara anpassad for barn med funktionshinder, tva gungor for smabarn
och tva vanliga gungor. Stallningen pulverlackeras i en ljusgron nyans.
Markmaterialet foreslas vara traflis med kanter av ekslipers.
Motorikbanan mot den vastra kanten har lekredskap i trd. Denna

del ramas in av buskage i bada andarna dar barnen kan leka. Sma
lekskulpturer i form av djur placeras ut i vaxtligheten. Denna centrala
del ar en aktiv del for de mellanstora barnen, ca 4 ar och uppat.

Boulebanor

Den norra delen av lekplatsen ar den mest lugna delen. Har foreslas 5
st boulebanor, pa en yta lika stor som det ar idag. Ett rakneverk samt
4 st soffor uppstallda i anslutning till banorna kompletterar platsen.
Over boulebanorna blir det linspand belysning som ger ett mysigt
trivselskapande ljus.

Flexibel hangyta

Mellan boulebanorna och linbanan foreslas en mer avskarmad del med
en fagelbogunga med gummiasfalt som fallskydd. Har kan dels manga
barn gunga samtidigt eller tonaringar dra sig undan och hdnga. Platsen
ar anpassad for personer i rullstol.

Smabarnslek

Mittemellan de tva entréerna mot nordvast ligger det lugnaste
omradet for de allra minsta barnen. Har finns sandlek med dack och
spanger av trd, lekdjur och lekhus. Har finns ett sandbord anpassat for
rullstol.

Samlingsplats

Lekparkens hjarta ar samlingsplatsen. Har finns en pergola i stal och
tra, delvis med tatt tak. Under pergolan finns bankar och bord. Aven
utanfor pergolan, mer fitt, finns bankar och bord samt en grill. tre
solitartrad ger I6vskugga under varma sommardagar. Mot dster, intill
hangytan finns |6sa stolar och sma bord. Placeringen av mobler ger
flexibilitet i hur de sociala ytorna kan anvandas.

Vegetation

Mot Lovkarrsvagen och Alkarrsstraket foreslas en hack med ett lagt
natstangsel som extra skydd vid avlovad sasong. Denna hack far
garna vara klippt och runt 1 meter hég. Det kan med férdel vara
mabar som har ett tidigt bladutspring. | dppningarna i hacken finns
grindar av malat trd. Ostra och sddra kanterna av parken angransar
till privata tomter och har foreslas istdllet en bredare och hogre kant
av frivaxande buskar. Bredden varierar och anpassas till tomternas
granser.

| lekparken foreslas dels stora solitdrtrad vid val utvalda platser, mindre
trad som star i planterinsgytor, samt busktrad i lekbuskagen. 3 st trad
star i stenmjolsyta och kraver skelettjord, men merparten planteras i
planteringsyta med vanlig vaxtjord. Stérre sammanhdngande oar av
vaxtlighet i lekparken skapar rumslighet. Vaxtmaterialet ska vara taligt
sa att barnen kan leka i det.
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FORSLAG
SEKTIONE

SKALA 1:400
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MULTISPORT
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MATERIALPALETT
GOLV OCH AVGRANSNINGAR

Lekparkens huvudsakliga golv Avgransningar

Stenmjol Traflis Konstgras Klippt lag hack Frivaxande buskage Panelstdngsel vid Grind i malat tra
sportyta

Lekparkens sekundara golv

Kulorer

Morkgron, RAL 6020, anvands som bas for
belysningsstolpar, papperskorgar etc.

Ljusgron, RAL 6011 anvands till vertikala lekelement,
som stolpar for linbana, gungor etc.

Sand

Halmgul, RAL 1024, och Rénnrdéd, RAL 2001, anvdnds
som komplementfdarger i pergola, underrede mdébler etc.

Morkgron 6020 Ljusgron 6011 Halmgul 1024 Ro6nnréd 2001

Fargpalett, Huddinge kommun

material och produktguide

Storgatsten, flera Ekslipers
rader
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REFERENSER
LEKREDSKAP
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Klatterstallning med rutsch Linbana dubbef20 m

Lekskulpturer

Voltracke

[
Snurrlek

[ s

Motorikbana ’ | Tillgangligt sandbord Fagelbogunga 120 cm
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REFERENSER
MOBLER
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Grupperingar av mindre stolar & bord Utsmyckning Multisport konstgras
samt soffa
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REFERENSER
VAXTLIGHET

Frodiga buskage
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Vaxter i 0ar och i kanter for variation

Robust vegetation som tal att springas igenom Trad i grusyta, med mobler eller i anslutning till tradack
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REFERENSER
BELYSNING
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Hogre mast vid multisport' Parkstolpe som aIImanbersning

Referensbild linspand belysning, Farstaangsparken Referensbild Linspand belysning, Tessinparken
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BARNS UTVECKLING OCH LEKVARDEN
BARNS UTVECKLING

Ensamlek: Barn 1-2 ar

Barnet utforskar varlden genom framforallt kdnsel och smak. Kan vara
med i enkla lekar som tex ge och ta emot objekt. Trivs i sma grupper
och sakra, bekanta omgivningar. Bra lekvarden i denna alder ar lekar
som vaxlar mellan slutet och dppet, tex tittutlekar. Behover hjalp for att
utveckla lek med andra barn.

Parallell lek: barn 2-4 ar

Barnet utvecklar sin talférmaga och staller mycket fragor om sin
omgivning. Barnet behdver bade fa leka fysiskt utmanande lekar, samt
kunna dra sig undan och ha en lugn miljo for fokuserade aktiviteter.
Barnet deltar i parallel lek med andra barn, flera saker pagar samtidigt.

Social lek/grupplek: 4-6 ar

Manga barn i denna alder har nu egna vanner. Leken blir mer
fantasibetonad och roll-baserad. Genom leken lar sig barnet sociala
regler och utvecklar empati fér andra. Barnet vaxlar ofta mellan
aktiviteter och det kan vara svart att halla fokus en langre tid. Deltar i i
grupplek och forstar regler och turordning.

Mellandren: 6-9 ar

Barnet behdver fa utveckla sjalvstandighet, lagarbete och kritiskt
tdnkande. Samtidigt 6kar fokus pa fysisk aktivitet genom sport. De
sociala relationerna ar en viktig del i utvecklingen.

Tweenies 9-13 ar

Vid ca 9 ars alder fortsatter barns lek att utvecklas till mer regelbaserad
lek med inslag av fantasi och logik. Barnet kan félja detaljerade
instruktioner och resonera sig igenom problem. Aren mellan barndom
och tonar préglas mycket av att de bade vill vara for sig sjdlva med
samtidigt vill vara med sin famil].

Tonaren: 13-16 ar

Tonaringar trénar sig i att bli vuxna och testar olika |6sningar nar det
galler fantasi och livsstil. Det sker bland annat i fantasin och genom
yttre paverkan. De ar ofta oberoende och fysiskt kapabla. | denna alder
ar det valdigt viktigt med relationer. Manga vill kunna dra sig undan
och det ar darfor viktigt att skapa avskilda delar.

Med aldern dkar barns sociala fardigheter och deras oberoende.

Kéllor:
Nordiska forskningsresultat: “Fysisk aktivitet og laering — en konsensuskonference”,
Kulturministeriets Udvalg for Idreetsforskning, Kunststyrelsen, 2011.

Amerikanska forskningsresultat: "SPARK, the revolutionary new science og exercise in
the brain” Ratey, John J., Little Brown & Co., 1. 2008

Aktiviteter som framjar barns utveckling

KOMMUNIKATION

Ytor som inbjuder till att lara sig och
uttrycka sig. Infotavlor, figurer, lekhus,
lashérnor

VARA TILLSAMMANS
En plats dar barn kan métas. Vindskydd,
amfiteater, matplatser, 6ppna platser

ROLLSPEL

En plats dar barn kan utveckla
fantasilekar, sjdlva eller med andra. Djur,
figurer, monster, lekredskap i form av
hus, fordon etc.

PAUSA

Yta dar barnet kan hitta ro och kunna
reflektera. Skugga, vindskydd, pergola,
lekhus, vegetation

UTFORSKA

En aktivitet dar barnet kan fordjupa
sig i nagot. Insektshotell, vattenlek,
fagelholkar, sensoriska stigar,
instrument, naturlek

KREATIVITET

En aktivitet dar barnet kan anvanda
kreativitet for att skapa sin omgivning.
Sandlek, vindskydd, eldstad, bord,

bygglek

RORELSE

Ytor som uppmuntar till fysisk aktivitet.
Klattra, cykla, balansera, gunga, svinga,
etc.

SOCIAL

FOKUSERAD

FYSISK

%

Lekvarden, se nasta sida
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BARNS UTVECKLING OCH LEKVARDEN
LEKVARDEN

Kroppen &r barnets redskap for att réra sig och utforska varlden, och
genom lek starks barnets motorik, uthallighet och mobilitet. Barns
utveckling paverkas av fysisk aktivitet, och genom leken utvecklar
barnen sociala och kognitiva formagor. Inom begreppet rorelse finns
ett antal olika lekvarden som behover stimuleras. De olika lekvardena
framjar alla barnens utveckling pa olika satt och ar viktiga att tillgodose
for en balanserad och rik lekplats

—

=

/
KLATTRA GUNGA/VAGGA ROTERA GUNGA/SVANGA OVER TILL ANDRA SIDAN
Starker koordinations- Starker samarbets- Viktigt for det vestibuldra Utvecklar balans, rytm Starker kroppsuppfattning
formagan formagan systemet (balans) och timing och skalbedémning

HOPPA GLIDA BALANS UNDER OCH GENOM UPP HOGT
Starker tilliten till kroppen Motiverar barn att Utvecklar det Stoder utvecklingen av Utforskar och testar

och kroppskontroll fortsatta rora pa sig vesitibulara systemet och rumsuppfattning granser
skalbedémning
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PLAN LEKVARDEN

KOMMUNIKATION ) PAUsA [ ) GUNGA/VAGGA UNDER OCH GENOM m UPP HOGT
(K

VARA TILLSAMMANS p UTFORSKA BALANS OVER TILL ANDRA SIDAN

ROLLSPEL KREATIVITET

ROTERA GUNGA/SVANGA
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